h ECOLE DE DANSE

LYON DANCE STUDIOS

Classigue (Ballet technique)

Jazz (Jazz technique)
Préparation physique & Remise en forme (Fitness classes)

Professeur Invité (Guest Professors)

SAMPLE PLANNING

ISBI - STAGE D’ETE

1 Juillet au 27 Juillet

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Studio A Studio B Studio A Studio B Studio A Studio B Studio A Studio B Studio A Studio B Studio A Studio B
CLASSIQUE CLASSIQUE CLASSIQUE CLASSIQUE CLASSIQUE CLASSIQUE
Open ERD Open ERD Open ERD Open ERD Open ERD Intermédiaire
Int/Av/Pro Int/Av/Pro Int/Av/Pro Int/Av/Pro Int/Av/Pro 11h00-12h30
10h30-12h15 10h45-12h15 11h00-12h30 10h30-12h00 10h30-12h00
TECHNIQUE DANCER BODY TECHNIQUE TECHNIQUE POINTE/
POINTE SCULPT POINTE/ POINTE/ REPERTOIRE
Int/ Avancé Tous Niveaux REPERTOIRE REPERTOIRE Intermédiaire
12h30-13h30 12h30-13h30 Int/ Avancé Int/ Avancé 12h30-13h30
12h45-13h45 12h15-13h15
CLASSIQUE CLASSIQUE CLASSIQUE CLASSIQUE BARRE AU SOL/
Intermédiaire Int/Avancé Déb/ Int Déb/Bases RENFO
18h30-20h00 18h30-20h00 19h00-20h30 18h30-19h30 Tous Niveaux
18h30-19h:
CLASSIQUE
Intermédiaire
19h30-21h00







